FICHE 48
LA POLLUTION LUMINEUSE

IMPACT DE LA POLLUTION LUMINEUSE

SAVIEZ-VOUS QUE...

La pollution lumineuse est un phénomeéne d’origine anthropique associé a
Iurbanisation et aux activités humaines et qui implique la lumiere artificielle.
En plus de dégrader la qualité du ciel nocturne, la pollution lumineuse dégrade
également les cycles de la lumiere naturelle, ce qui a une incidence négative
sur les comportements ainsi que les rythmes biologiques des organismes
vivants, humain y compris.

Source : Réserve internationale de ciel étoilé du Mont-Mégantic (RICEMM)

La liste des impacts de la pollution lumineuse sur I'’économie, 'humain et sur les écosystemes en général est
longue. Voici quelques exemples d'impacts qui ont été documentés :

Léclairage excessif ou inutile constitue un gaspillage d’énergie qui peut s’avérer colteux, en plus de
générer des gaz a effet de serre;

La lumiére artificielle nocturne déregle la sécrétion de la mélatonine pour ’lhumain, ce qui peut modifier
le cycle du sommeil et influencer négativement le systeme immunitaire;

Les insectes sont attirés par la lumiere artificielle la nuit. En s'approchant ainsi des lampadaires et autres
sources lumineuses, ils peuvent notamment se briler et mourir. La lumiere artificielle une des causes
majeures de mortalité chez les insectes;

Lalumiére artificielle désynchronise lesrythmesbiologiques naturels etlesheures d’activités des animaux,
ce qui peut affecter la recherche de nourriture, la reproduction et la migration;

Les plantes peuvent également étre affectées par la perturbation des cycles de lumiere et d’obscurité,
notamment par I'inhibition de la dormance qui leur permet de survivre aux rigueurs de I'hiver;

Le contraste entre le ciel noir et les astres n’étant pas aussi marqué en présence de lumiére, les étoiles
sont moins visibles la nuit, ce qui affecte la qualité des observations par les astronomes.

COMMENT REDUIRE LA POLLUTION LUMINEUSE

En combinant les quatre (4) principes d’éclairage respectueux suivants, vous pouvez faire une différence
dans la lutte a la pollution lumineuse. Il s'agit d’actions simples et efficaces, dont les avantages sont autant
perceptibles pourle bien-étre del'environnement que pour celui delacommunauté, mais également souvent
bénéfiques pour votre portefeuille!
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COMMENT REDUIRE LA POLLUTION LUMINEUSE (SUITE)
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ORIENTATION COULEUR INTENSITE PERIODE

1. ORIENTATION - Choisissez un luminaire dont la lumiére est entierement dirigée vers le sol. Aucune
lumiere ne devrait étre envoyée au-dessus de I'horizon et en dehors du terrain.

2. COULEUR - Utilisez des sources lumineuses de couleur ambrée et chaude. Une température de couleur
de 2200 k ou moins est idéale.

3. INTENSITE - Choisissez une puissance adéquate pour un éclairage sobre et uniforme. Avec moins de
contraste fort, les lieux sont plus visibles et la visibilité est meilleure.

4. PERIODE - Contrdlez la période et la durée d'utilisation des éclairages extérieurs, en utilisant par
exemple une minuterie ou un détecteur de mouvement. Vous pouvez également éteindre les lumiéres
en fin de soirée.

ACTIONS PRISES PAR LA MUNICIPALITE

En 2019, la Municipalité a adopté une politique sur I'éclairage des voies publiques (2019-03-POL). Dans le
cadre de cette politique, 'ensemble des lumieres des éclairages publics routiers a été remplacé par des
lumieres DEL « Dark Sky light » respectant les criteres de I'International Dark-Sky Association (IDA) afin de
réduire la pollution lumineuse. En plus de cette politique, la Municipalité favorise l'installation de lumiéres
respectant ces critéres lors de 'achat de nouveau mobilier ou du remplacement de mobilier existant.

Pour plus d'informations, vous pouvez consulter le Guide de I'éclairage de la Réserve internationale de ciel
étoilé du Mont-Mégantic.
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